
REGULAMENTO 
 

ETAPA EXPEDICIONÁRIO CÍCERO CAVALHEIRO 

DIA: 15/11/2026 

Art 1º.   As Corridas serão disputadas nas distâncias:  

 kids (com duas largadas, separando as crianças maiores das menores) 

 Prova menor, que irá variar entre 2km e 3km 

 Prova maior, com distância de 5km. 

 

Art 2º.    A largada acontecerá no Centro Esportivo Expedicionário Cícero Cavalheiro, 

as 8h da manhã. A largada da prova kids acontecerá após o término das provas dos 

adultos. 

 

Art 3º.    As inscrições estarão abertas até o domingo anterior a cada prova ou até atingir 

o limite de 350 atletas, exclusivamente por este formulário. 

 

Art 4º.   A idade mínima autorizada para participação será de 16 anos na prova de 5km, 

menores de 16 os pais precisam mandar autorização. 

 

Art 5º.    Das inscrições: 

a) As inscrições deverão ser feitas através do formulário em corresaoluiz.com.br . 

Kit com camiseta de BRINDE aos 100 primeiros inscritos, a serem retirados até o dia da 

corrida, os kits que não forem retirados até o final da corrida serão distribuídos a 

outros participantes. 

 

Art 6º. O valor da inscrição NÃO será devolvido em nenhuma hipótese. 

 

Art 7º. A cada competidor será fornecido um número de peito, que deve ser 

obrigatoriamente usado na parte da frente do corpo, poderá ser fixado na camiseta, 

calção ou utilizar cintos porta-número, desde que esteja visível para conferência em 

algum check point (caso haja) e na chegada. O atleta que não estiver com o número de 

peito visível por ocasião da chegada poderá não ter seu número computado e em 

consequência ser desclassificado. Os números são reutilizáveis e deverão ser 

devolvidos no final da etapa. 

 



Art 8º. A nenhum atleta será permitido participar sem o número de peito, ato este 

passível de desclassificação. Não é permitida a ajuda de elementos externos à prova, 

como “pacer”, “coelho” e afins, o atleta que utilizar deste artifício poderá ser 

desclassificado. 

Art 9º. Os atletas que largarem em local diferente do indicado pela organização, 

fornecerem o número de peito a outro atleta, serão desclassificados. 

 

Art 10º. Os atletas deverão manter-se exclusivamente no trajeto do percurso. 

 

Art 11. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo atleta será passível 

de desclassificação. 

 

Art 12. A corrida terá duração máxima de 1h na distância de 5km. 

 

Art 13. Premiação: A premiação da corrida será assim distribuída:  

a) Na distância dos 5 Km 

1 – Geral individual 5km (masculino e feminino) 

- 1º lugar ao 5º lugar– Troféu 

2 – Categorias faixa etária (masculino e feminino) 

- 1º lugar – Troféu 

- 2º ao 5º lugar – Medalha. 

 

Art 14. Haverá pontos de distribuição de água durante o trajeto da corrida e haverá 

pontos de distribuição de água no local da largada e chegada, bem como distribuição 

de frutas. 

 

Art 15. CATEGORIAS – os atletas serão distribuídos de acordo com o sexo, com as 

faixas etárias e com a distância escolhida no ato da inscrição, nas faixas etárias será 

levado em consideração o ano de nascimento do atleta. 

a) Prova maior (5 Km). 

 

Feminino Masculino 

16-24 16-24 

25-29 25-29 

30-34 30-34 



35-39 35-39 

40-44 40-44 

45-49 45-49 

50-54 50-54 

55-59 55-59 

60-64 60-64 

65-MAIS 65-MAIS 

 
 
b) Prova menor (2km a 3km) 
 

Feminino Masculino 

Até 29 Até 29 

30-39 30-39 

40-49 40-49 

50-59 50-59 

60-MAIS 60-MAIS 

c) Kids: 
 

Meninas Meninos 

Até 5 anos Até 5 anos 

6-9 6-9 

10-12 10-12 

13-15 13-15 

 

Art 16. Todos os atletas que não forem ao pódio receberão medalha de participação. 

Não haverá premiação dupla. 

 

Art 17. Eventuais recursos deverão ser encaminhados ao Diretor Geral da Prova ou a 

tenda de cronometragem até 15 minutos após a divulgação do resultado. Após liberação 

do vídeo aceitaremos recurso dentro do prazo de 24h. 

 



Art 18. A  corrida será realizada com chuva ou com sol, podendo ser cancelada ou 

adiada caso condições de catástrofe ou que coloquem em risco a integridade física dos 

participantes. 

Art 19. Os atletas deverão observar e tomar cuidado com os desníveis, obstáculos que 

possam existir ao longo do percurso, pois se trata de um evento por ruas de domínio 

público. A organização não se responsabiliza por possíveis defeitos na pista do 

percurso. Por conta disso, os órgãos oficiais responsáveis têm a informação das ruas 

que integram o trajeto da corrida com antecedência. 

 

Art 20. Extravio de material ou prejuízo que porventura o atleta ou atletas venham a 

sofrer durante o transcorrer do evento, não serão de responsabilidade dos 

organizadores e patrocinadores da prova. Não haverá o serviço de guarda volumes. 

 

Art 21. Os casos omissos serão decididos pela Comissão Organizadora, que tem a 

decisão final. 

 


